
 

 

 

 

 

道 徳 科 学 習 指 導 案 

授業者（  浅賀 仁  ） 
研究仮説 

「アクティブラーニングを活用した考え・議論する各教科と 

道徳授業の開発と実施をすることができるならば、 

実践力のある問題解決能力を育成することができる」 

 

仮説実証に向けた独自のサブ研究テーマ（授業展開や手法の考察） 
 

 

 

 

 

 

 

 

１．主題名   「目標に向かう意思」 

資料名    『人間であることの美しさ』（出典：あかつき 『自分を考える』） 

内容項目   Ａ(３)希望と勇気、克己と強い意志 

 

２．生徒観 

本クラスは、一人一人の個性が豊かで、活発で素直な生徒が多い学級である。しかし、Q-U の分析から

も自己肯定感の低い生徒もおり、物事に対して前向きに向上心を持って取り組めない生徒もいる。また、

中学校２年生という発達段階上、全力でやることが恥ずかしい、自分の弱い姿を見せたくないなどの心の

葛藤があるのも事実である。道徳の授業はもちろん、学校生活全般で、「自己肯定感の向上」、「全力で

取り組む姿勢」を養っていき、人間としての美しさを感じるだけでなく実践できる生徒に育てていきたい。 

 

３．ねらいとする価値について 

人間であることの美しさとは何か？オリンピックという晴れの舞台で、アンデルセン選手が人々に与え

る勝敗を超えた「感動」。この「感動」はどこから生まれるのか、最後まであきらめずに走る姿、倒れそ

うになりながらも走り切るんだという強い意志、このような見ている人々の心を動かす程の「何か」が「人

間としての美しさ」であると考える。本時の授業で、自分にとって大切な「美しさ」を考えることで、今

後の生活態度や物事に取り組む姿勢を改善する機会になると考える。 

 

 

飛鳥中学校 校内研修会用指導案 

①葛藤が起きるような流れを構成し、生徒のより主体的な考えを引き出しながら授業を

展開することができるならば、生徒の興味・関心を高め、ねらいとする道徳的な価値の

自覚を深めることができる。 

②仲間との意見交換や議論を効果的（※）に行うことができるならば、生徒の道徳的実

践意欲を向上させることができる。 

※ICT 機器（コラボノート）やホワイトボードなどの意見交換型思考ツールの活用。 



４． 本時について 

(1) 検証日・検証学級 

平成２８年５月２０日（金） 第５校時 １３:３０～１４:２０  第２学年 C組 ３１名（３階２－C教室） 

 

(2)本時の ねらい 

人間であることの美しさと何か？を考えさせることにより、目標に向かってあきらめずに最後までやり

遂げようとする強い意志や、何事にもチャレンジ精神を持って全力で行動する道徳的実践意欲を培う。 

 

(3)研究授業内で、仮説の実証が最も大きく展開される時間帯と内容 

時間帯：１４：００～１４：２０ 

内容 

 過去の自分にプラス１をコラボノートで打ち込んだ後、ランダムに番号が書かれた紙を配布する。

そして、書かれた番号の出席番号の生徒にコメントをする。同時に色々な友達の意見を見て、簡単に

コメントを返すことができるというコラボノートの良さを生かしている。 

 

(4) 本時の展開 

時間 ◎主な学習活動 
教師の主な発言・発問(T) 

予想される生徒の反応（S） 
・指導上の留意点 

導入 

5 分 

◎前時で学習した「しんちゃんの

リレー」の振り返りをする。 

（コラボノートのデータを使用） 

 

 

 

 

 

 

◎アンデルセン選手の写真を見

て、マラソン選手に関する話に

ついて考えることを理解する。 

Ｔ： 前回、皆さんは「しんちゃんの

リレー」を通して、運動会に向

けて自分が仲間のためにできる

こと・役割は何かについて考え

ましたね。今日の授業では、前

回と違って人のためにという思

いより、「自分のために」とい

う思いについて考えていきたい

と思います。 

Ｔ：今日は、この写真のマラソン選

手、アンデルセン選手について

のお話です。 

・前回のコラボノートのデータである

「過去の自分にプラス１」で振り返

りをする。 

・アンデルセン選手の写真を見せる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題

把握 

8 分 

 

 

 

◎文章を読む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ：今日のねらいは、本文にも出て

きている「人間としての美しさ」

というものについて考えること

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「ねらい」を伝えてからワークシー

トを配布する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「考えよう」 

死の危険を冒してまで、ゴールを目指すアンデルセン選手

に賛成ですか？それとも反対ですか？ 

また、最後まで止めなかった周りの人（コーチや大会関係

者）に賛成ですか？それとも反対ですか？ 

 

「ねらい」 人間としての美しさについて考える 



自力 

解決 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体

検討 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎「考えよう」について考える。

プリントに自分の考えを記入

してからコラボノートに打ち

込む。 

◎コラボノートの意見をもとに

議論する何人かの代表生徒の

意見を聞く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎実際のアンデルセン選手の映

像を見る。 

◎映像を見て、その当時の観客の

人々の反応はどうだったか考

える。（口頭質問） 

◎アンデルセン選手の「何が」

人々の心を動かしたのか考え

る。（口頭質問） 

Ｔ：みんなは、死の危険を冒してま

で、ゴールを目指すアンデルセ

ン選手に賛成ですか？それとも

反対ですか？ 

Ｓ：賛成です。オリンピックという

４年に１度の大会だから、好き

なようにやらせてあげたいか

ら。 

Ｓ：賛成です。選手の気持ちを尊重

したコーチは偉いと思う。 

Ｓ：反対です。もしこれで命に危険

が及んだら、大会自体が無くな

っていたかもしれないから。 

Ｓ：反対です。コーチは責任者とし

て安全性に配慮すべきだと思

う。 

 

 

Ｔ：この映像を見てどう思った？ 

Ｓ：観客からの歓声がすごかった。 

Ｔ：アンデルセン選手の「何が」人々

の心を動かしたのかな？ 

Ｓ：最後まであきらめない姿勢。 

Ｓ：必死な姿。 

Ｓ：辛くても頑張っている姿勢。 

・初めはコラボノートの画面上に意見

を見えないようにしておき、全員が

書き終わったら見えるようにする。 

 

・賛成、反対の割合を確認したら、代

表生徒に意見を発表させる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・生徒とのやり取りの中から、「人間

としての美しさ」＝「人々の心を動

かす何か」の図式を作り、その「何

か」の具体的なイメージを生徒から

引き出していく。 

 

 

まとめ 

17 分 

 

 

 

 

 

 

◎「過去の自分にプラス１」につ

いて考える。プリントに自分の

考えを記入してからコラボノ

ートに打ち込む。 

◎番号書かれた紙を配り、もらっ

た番号と同じ出席番号の生徒

に対してコラボノートでコメ

ントを送る。 

◎教師が影響を受けた「美しさ」

に関する映像を見せる。（ハワ

イの剣道選手の動画） 

 

 

 

 

 

Ｔ：自分が大切にしたい「人間の美

しさ」とは何ですか？また、その

「美しさ」はどのようなときにど

んな形で発揮できますか？  

Ｓ：最後まであきらめない姿勢を大

切にしたい。運動会で、転んで

もすぐに立ち上がり前を向いて

走る。 

Ｓ：全力で取り組む姿勢を大切にし

たい。勉強で、分からなくても

とにかく全力で頑張る。 

 

 

 

 

 

・自分の大切にしたい「美しさ」とそ   

 れを発揮できる状況を考え、コラボ

ノートに打ち込んだら（今回はあら

かじめ見えるようにしておく）、

色々な人の考えを自由に見させて

おく。 

・番号が書かれた紙をランダムに配布

し、その番号の生徒の「プラス１」

の付箋の側にコメントを書かせる。

この時、コメントはポジティブな内

容を書かせる。 

「過去の自分にプラス１」（自己評価） 

今日の道徳を通して、自分が大切にしたい人間としての「美しさ」 

を考えよう。また、その「美しさ」を発揮できる具体的場面を想 

定して、どのように頑張りたいのかを考えよう。 



素晴らしい

と思う!!頑

張って!!

最後まで

あきらめ

ない心

自分の

考え

友達から

のコメント

＝ ＝

最後まで

あきらめ

ない心

素晴らしい

と思う!!頑

張って!!

(5) コラボノート（意見交換型思考ツール）について 

 コラボノートを使うメリットは、全員が同時に意見を書けて、色々な人の意見を同時に見れて、その場

でコメントを付けたすことができることだと考える。つまり、意見交換や情報の共有を容易にできる「見

える化」の思考ツールといえる。また、普段は内面を言葉で表現できない生徒も、コラボノートに打ち込

むことは比較的しやすく、自分の思いをありのままに記入することができると考える。 

しかし一方で、授業を展開するときに気を付けたいのが、コラボノートに打ち込むことで終わってしま

い、言葉のやり取りを疎かにしてしまうことである。やはり、目と目を見て会話をしたり、自分の思いを

言葉で表現することは大切にしたい。また、「書く」ことも疎かにしてはいけないと考える。ワークシー

トにしっかり残し、見直すことができる状況を確保する。そして、コラボノートのページも自分でいつで

も見直せる状況であることが理想である。 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の授業でコラボノートを

このように用いました。 

①パッと見て、賛成・反対の割

合が色で分かり、意見も見え

るようにしました。 

②人の意見の横にコメントを

貼れるようにして、評価活動

を取り入れました。 

本人に任

せるべき

命の危険

性がある

から
= 賛成

= 反対



～    を磨く道徳 ～『人間であることの美しさ』  

       月  日  年  組 名前                 

 
 

 

     人間としての美しさについて考える 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆振り返り （過去の自分にプラス１）☆ 

「                                

                                」 
 

 

 

 

 

 

人間としての美しさ＝ 

「本日のねらい」 

「考えよう」 

死の危険を冒してまでゴールを目指すアンデルセン選手に、賛成ですか？（①） 

それとも反対ですか？また、最後まで止めなかった周りの人（コーチや大会関係者）に

賛成ですか？それとも反対ですか？（②） 

①賛成・反対 

②賛成・反対 

理由（①） 理由（②） 
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道 徳 科 学 習 指 導 案 

授業者（  浅賀 仁  ） 
研究仮説 

「アクティブラーニングを活用した考え・議論する各教科と 

道徳授業の開発と実施をすることができるならば、 

実践力のある問題解決能力を育成することができる」 

 

仮説実証に向けた独自のサブ研究テーマ（授業展開や手法の考察） 
 

 

 

 

 

 

 

 

１．主題名  「将来を見据えて自分の生き方を目指す」（着実にやりぬく強い意志） 

資料名    『ボクは新人』（出典：学研 『かけがえのない きみだから』） 

内容項目   A－(５)希望と勇気、努力と強い意志 

 

２．生徒観 

本クラスは、一人一人の個性が豊かで、活発で素直な生徒が多い学級である。行事を経て、自己肯定感

やクラスの団結力が向上し、前向きに全力で取り組むという姿勢が以前より強まった。また、目標を設定

し、それに向かって仲間と協力するという態度は徐々に培われてきた。しかし、将来自分が社会に出て「何

をしたいのか」という大きな目標に関しては、考える機会すら乏しい状況である。今回の道徳の授業で、

アンパンマンの作者である「やなせたかし」さんの生き方や職業観に触れることで、自分自身がどのよう

に社会に出て何をしたいのか考えるキッカケを作りたい。 

 

３．ねらいとする価値について 

派手な暮らしをしたり、地位や名誉を得るために働くのではなく、自分自身が職業を通してどのような

ことをしたいのか、どのような信念を貫いているのかについて、やなせたかしさんの生き方から学ばせる。

そして、生徒一人一人が強い意志と信念を持って社会で活躍していく姿勢を培い、将来の自分をイメージ

させたい。そして、この後の職場体験や進路学習などのキャリア教育にもつながるような授業にしたい。

さらに、問題解決型４ステップ授業を活用して、生徒が人間としてどう生きていくべきか、実践力を伴う

問題解決能力の育成も考えている。 

飛鳥中学校 校内研修会用指導案 

①葛藤が起きるような流れを構成し、生徒のより主体的な考えを引き出しながら授業を

展開することができるならば、生徒の興味・関心を高め、ねらいとする道徳的な価値の

自覚を深めることができる。 

②仲間との意見交換や議論を効果的（※）に行うことができるならば、生徒の道徳的実

践意欲を向上させることができる。 

※ICT 機器（コラボノート）やホワイトボードなどの意見交換型思考ツールの活用。 



４． 本時について 

(1) 検証日・検証学級 

平成２８年６月３日（金） 第５校時 １３:３０～１４:２０  第２学年 C組 ３１名（３階数学室） 

 

(2)本時の ねらい 

より高い目標を目指し、積極的に取り組み、粘り強くその実現を果たそうとする意志を育てる。また、

将来自分がどのような信念や思いを持って社会で活躍したいのかを考えさせる。 

 

(3)研究授業内で、仮説の実証が最も大きく展開される時間帯と内容 

時間帯：１４：００～１４：２０ 

内容 

 過去の自分にプラス１をコラボノートで打ち込んだ後、ランダムに番号が書かれた紙を配布する。

そして、書かれた番号の出席番号の生徒にコメントをする。同時に色々な友達の意見を見て、簡単に

コメントを返すことができるというコラボノートの良さを生かしている。 

 

(4) 本時の展開 

時間 ◎主な学習活動 
教師の主な発言・発問(T) 

予想される生徒の反応（S） 
・指導上の留意点 

問題

把握 

10 分 

◎本時のねらいを知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎「アンパンマンのマーチ」の２

番を流す。 

 

 

 

 

◎資料を読みながら、「新人」の

意味を考える。 

 

 

 

 

 

 

 

T：今日の道徳でみんなに考えもらう

ことは「自分の信念や思いについ

て考える」です。 

 

 

T：実は、このねらいにピッタリ合う

題材があります。ちょっと聴いて

ください。 

 

T：この曲は知ってますか？  

S：アンパンマンの歌 

T：そうですね。今日はアンパンマン

の作者である「やなせたかし」

さんについての資料を使って学

習していきます。 

T：今から資料を配りますが、この資

料の中に「新人」という言葉が

何回か出てきます。出てきたら、

ペンでチェックを入れてくださ

い。そして、その新人というも

のがどういう意味なのかをよく

考えながら、資料を読んでくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・抽象的な「ねらい」なので、あまり

難しいイメージを持たせないよう

に、ねらいを提示をした後にアンパ

ンマンのマーチを流して少し生徒

をほぐす。 

 

 

 

・「新人」というキーワードを生徒に

提示し、文章を読むときの方針を

立てておく。 

 

 

 

 

 

 

「ねらい」 自分の信念や思いについての理解を深める 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T：「新人」という意味は分かりまし

たか？少し時間を取りますの

で、もう１度「新人」とはどう

いう意味で使われているのか２

分間考えてみてください。その

後、発表をするので資料の余白

にメモをしておきましょう。 

T：では今からじゃんけんペアワーク 

をしたいと思います。隣の人とじ 

ゃんけんをして、勝った方から自 

分が考える「新人」の意味を相手 

に伝えてください。 

 

T：では、何人かの人に聞いて見まし

ょうか。「新人」とはどういう意

味だと思いますか？ 

S：大きな仕事ばかりをするスターと 

かではなく、小さな仕事もこなし 

ているから新人と言っている。 

S：アンパンマンのおじさんと呼ばれ 

るぐらい親しみやすい人。 

S：ずっと忙しく新人のように働き続 

けることができているから。 

 

 

 

 

 

 

 

・簡単なペアワークをして、教室内で 

発言をしやすい雰囲気を作る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自力 

解決 

＆ 

全体

検討 

15 分 

 

 

 

 

◎「考えよう」について一人一人

が考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎班ごとに意見を発表して、コラ

ボノートに集約していく。 

 

 

 

 

Ｔ：でも、やなせたかしさんって「ア

ンパンマン」 の作者で、アンパ

ンマンと言えば国民的マンガで

すよね。なぜ「新人」でいたか

ったのだと思いますか？まず今

から、自分の意見を簡単に資料

に書き込んでもらいます。その

後、班ごとに班員の意見をコラ

ボノートにまとめてみましょ

う。では、一人一人「なぜやな

せさんは新人でいたかったの

か」を考えてみてください。時

間は２分間です。 

T：では、班の体形になってひとりひ

とり発表をして、班長さんのタブ

レットを使って、コラボノートに

 

 

 

・メリハリをつけるため、一人一人が

意見を持ってから、班の体形にさせ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・班の体形になりひとりずつが意見を

言い、代表の記録係がコラボノート

に打ち込んでいく。 

「考えよう」 

なぜ、やなせたかしさんは新人でいたかったのだろう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎コラボノートに書かれている

他の班の意見に目を通す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎資料を読んで、やなせさんが漫

画家として伝えたかった思い

を理解する。そして、理解した

上でアンパンマンのマーチの

１番を聴く。 

まとめてみてください。時間は５

分間です。 

S 巨匠になるとできなくなるような

自分のやりたいことをずっと続け

たいから新人でいたかった。 

S：スターになって避けられるような

人にはなりたくなかった。 

S：仕事が好きでずっと忙しく働いて

いたい。 

 

T：では、今から全員がタブレットを

開き、自分の班以外の意見を見て

みてください。コメントはしなく

て良いです。全班の分を見終わっ

たらタブレットを閉じてくださ

い。 

 

T：今先生もみんなの意見を見ていた 

のですが、「やりたいことをした 

いから新人でいたい」と書いてく 

れている人がいました。やなせさ 

んは正に「やりたいこと」を自由 

にやれる環境を求めて新人でいた 

かったようです。実はやなせさん 

の著書にそのことが書かれていた 

のを見つけました。その一部を抜 

粋したものを今から配りますね。  

T：やなせさんお思いを理解した上で 

アンパンマンのマーチを聴くと、 

歌詞の深さに気づきませんか？実 

際に先生も、何気なく聞いていた 

アンパンマンのマーチが、実はす 

ごく思いのこもった歌なんだと授 

業を考えているときに感じまし 

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・コラボノートを見終わったらタブレ

ット閉じさせることで、作業の進行

具合を把握し、メリハリをつけさせ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシートを配布し、読み終わっ

たらアンパンマンのマーチの１番

を流す。 

 

 

 

 



 

 

まとめ 

17 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎「過去の自分にプラス１」につ

いて考え、コラボノートに打ち

込む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎番号書かれた紙を配り、もらっ

た番号と同じ出席番号の生徒

に対してコラボノートでコメ

ントを送る。 

 

 

◎最後に教師自身の「過去の自分

にプラス１」の考えを発表す

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T：さて、資料の「ボクは新人」の中

でやなせさんは、漫画家が「ボ

クにぴったりの職業だ」とおっ

しゃっています。それは、本当

の正義を色々な人に伝えたいと

いう思いを達成できる職業だか

らだと思うんです。では、みん

なにとってぴったりの職業とは 

  どのようなことができる職業か

考えてみましょう。 

 

T：書き終わったら、配られた番号の 

人の考えを見て、仲間としてコメ 

ントを書きましょう。 

・自分にとってぴったりの職業を考え 

させる。この時、具体的な職業を書

くのではなく、どのようなことをす

る職業かを書かせる。（具体的な職

業が決まっている場合はそれを書

いても良い） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・番号が書かれた紙をランダムに配布

し、その番号の生徒の「プラス１」

の付箋の側にコメントを書かせる。

この時、コメントはポジティブな内

容を書かせる。 

 

「過去の自分にプラス１」（自己評価） 

やなせたかしさんは、自分の職業を「ボクにぴったりの

仕事」と言っていました。では、あなたにとっての「ぴ

ったりの仕事」とは、どのようなことができる職業だと思

いますか。 

 

例→やなせさんは戦争という辛い体験から、「本当の正義」

など、色々な思いを人々に伝えたいという気持ちがあった

→漫画家という職業を選び、人々に思いを伝えていった。 

※波線部分を考える。 



      

～    を磨く道徳 ～『 ボクは新人 』  

       月  日  年  組 名前                 

 
 

 

    自分の信念や思いについての理解を深める 
 

「この社会で一番憎悪すべきものは戦争だ。絶対にしてはいけない」 

今の日本では飢えが身近にないので、実感がわきにくいかもしれない。だが、しばらく何も食べないで

いれば、飢えの辛さは体験できる。本当に飢えている時には、どんな大金より、一切れのパン、一杯のス

ープの方がずっと嬉しい。戦争と飢え。さらに戦争終結によってこれまで信じてきた「正義の理論」さえ

もひっくり返ってしまう。正義のための戦い（戦争）なんてどこにもない。 

 

やなせたかしさんは、「アンパンマン」を通して「本当の正義」を伝えたかったと話しています。アンパ

ンマンはヒーローだけれど、顔が濡れるだけで弱ってしまうなど情けない弱点がたくさんあります。しか

し誰も決して殺さないし、自分の自慢もしません。アンパンマンは人が喜んでくれることが一番うれしい。

決して最強ではないが、身近な人の幸せを願い、困った人を助けることこそが正義なのだと訴えています。 

 

そしてアンパンマンの主題歌『アンパンマンのマーチ』の歌詞の一節、「なんのために生まれてなにをし

て生きるのか」は、「生きるとは、正義とは何か」を私たちに深く問いかけます。アンパンマンは、自分の

顔をちぎって弱い人を助けようとします。自分自身も傷つくけれど、それによって人を助けます。身を捨

ててでも人を助ける、悪人を倒すことよりも人を喜ばせることが人生の目的なんだ、とやなせ氏は「アン

パンマンのマーチ」の詩で表現したかったのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「本日のねらい」 
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やなせたかしさんの思いが詰

まった歌『アンパンマンのマー

チ』（ちなみにこれが１番です） 
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☆振り返り （過去の自分にプラス１）☆ 
 

やなせたかしさんは、自分の職業を「ボクにぴったりの仕事」と言っていました。では、あなたに 

とっての「ぴったりの仕事」とは、どのようなことができる職業だと思いますか。 

 

例→やなせさんは「本当の正義」など、色々な思いを人々に伝えたいという気持ちがあった→漫画家という 

職業を選び、人々に思いを伝えていった。 

 

 

 

 

 

 

ここの部分を考える！！ 







道 徳 学 習 指 導 案 

  

日 時 平成２８年９月９日（金） 

第５校時 １３：３０～１４：２０ 

                                                        対 象 第２学年 

                                                    授業者   A 組 内久根 和子  

B 組 小磯 敬子   

                                      C 組 浅賀 仁 

                                          場 所   ３階２年各教室 

 

１ 主題名   「物事を前向きに全力で取り組む態度を培う」 

内容項目   Ａ－（４）強い意志 

資料名    『「これ以上、頑張れない」って平気な顔で言うな』 

（出典：正進社『第２学年キラリ☆道徳』） 

 

２ 主題設定の理由  

（１）ねらいとする価値について 

 自分を限界まで追い込んだり、妥協をせずに努力し続けたりすることは容易なことではない。自分に厳

しくしなければ、つらいことや大変なことに対して目を背けたり、逃げたりすることも少なくない。しか

し、どんな困難でも前向きに生きるからこそ扉が開かれるものであり、何事にも全力で取り組む人ほど

色々なチャンスに巡り合うものだと考える。葛藤が多く、人生のターニングポイントとなる年代の生徒た

ちに、「前向きに全力で取り組む大切さ」を伝えたい。 

 

（２）生徒の実態について 

 本校の第２学年は、活発で素直な生徒が多く、人間関係も比較的良好である。一般的な中学生の傾向と

して、特に中学校２年生は、中学校生活にも慣れ、中だるみの学年と言われ、「面倒くさい」、「もう無

理」などの発言を言いがちである。本学年の生徒にもそのような態度の生徒がいることも事実である。 

しかし、そんな中でも、心が成長し、できなくても何とか頑張る、全力で挑戦してみるという生徒の姿

が見え始めており、ここから学年としてさらにより良い人間形成を図るためにも、「強い意志」を持つこ

とが必要であると考える。 

 

（３）資料について 

本教材は、事故で下半身不随となってしまった車椅子ランナー廣道純さんに関するものである。事故に

合う前は、決してほめられるような生活を送っておらず、比較的自己肯定感の低いネガティブ思考の人物

だった。しかし、事故に合うことで彼の人生は一変する。「どうせ助かったのならば、第２の人生は同じ

ことをしてはいけない」と感じ、そこからポジティブ思考の全力人間と大きく様変わりする。事故という

キッカケで生き方を改めるということは、誰にでもあることではない。なので、この廣道純さんの資料が、

前向きに全力で取り組む素晴らしさと格好良さに気づく起爆剤に少しでもなるように、資料をできる限り

深く読み込み、心情に迫っていきたい。 

 

 



３ ねらい 

 廣道純さんの生き方を通して、前向きに全力で過ごすことの素晴らしさに気づき、自分の生活を振り返

って未来のより良い自分の態度をイメージする。 

 

４ 学習指導過程  

 (１) 展開 

時間 
◎主な学習活動 

・細かい内容 

教師の主な発言・発問(T) 

予想される生徒の反応（S） 
・指導上の留意点 

導入 

５分 

◎廣道純さんについて知る。 

・名前 

・何をやっている人か 

・どのくらいの実績か 

・なぜ、車椅子なのか 

◎廣道さんの事故について触れ

る。 

・もし、自分が下半身不随と言わ

れたらどう思うか考える。 

Ｔ：廣道さんがなぜ、車椅子に乗るようにな

ったのか気になりませんか？実は、１５歳の

高校一年生のときに事故で脊髄を損傷して、

下半身が麻痺する大怪我をしてしまいまし

た。医師からは、足は一生治らない、と宣告

されました。そんな宣告をされた廣道さんは

どのようなことを言ったと思いますか？ 

Ｓ：何も言えなかった。 

Ｓ：もうどうでもいいや。 

Ｓ：死にたい。 

Ｓ：事故を起こしてしまったことはしょうが 

ない。 

Ｔ：さぁ、果たして廣道さんはどのような思

いで、車椅子ランナーとして頑張ってい

るのでしょうか。とある雑誌の記事をも

とにした資料を読んでいきたいと思いま

す。 

・以下の情報を生徒に伝える。 

①車椅子ランナー 

②パラリンピックの８００ｍ 

において、シドニーで銀、ア 

テネで銅、北京で８位、ただ 

し、大会前までの世界記録は 

上回っていた中での８位、そ 

して、ロンドンでは６位。残 

念ながら、リオは昨年の故障 

もあり出場できなかった。 

③事故を起こして下半身不随 

となったこと。 

・生徒の発言はしっかり板書

しておく。 

・資料のタイトルは伏せたま

ま配布する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展開 

30 分 

 

 

◎文章を読む。 

◎廣道さんの生き方の変遷を捉

え、心境の変化を考える。 

①十五歳までの廣道さんはどの

ような人だったか 

②事故から数か月経って、足が一

生治らないと言われたときの

廣道さんの一言を振り返る。 

③事故直後から医師宣告（足は治

らない）までの数か月の間の廣

道さんの心の葛藤や心境の変

化を考える。 

 

 

 

 

 

Ｔ：１５歳までの廣道さんはどのような人で

したか？ 

Ｓ：好き勝手に生きている人。 

Ｓ：人生をなめている人。 

Ｔ：でも、そんな人が、事故から数か月経っ  

  たある日、医師から「足は一生治りませ

ん」と言われ、どのように答えましたか？ 

Ｓ：「自分の車椅子つくって、すぐ退院しよ

うや。」と即答した。 

Ｔ：事故に合う前は、人生をなめて、好き勝

手に生きていたんだよね？それが、事故

に合って数か月後には「自分の車椅子つ

くって・・・」と答えるようになったん

だよね。普通だったら荒れたり、もうど

うでもいいってなってもおかしくないと

思うんだけど・・・この数か月の間に、

廣道さんはどんなことを考えたのか？そ

・資料を読み終わったら、ワ

ークシートを配布する。 

・廣道さんの事故前と事故後

の心境の変化について全

体で考えていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終末 

 ＆ 

自己 

評価 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎「考えよう」について自分の意

見をもつ。 

※コラボノートを使用する際は、 

青＝プラスの出来事、赤＝「マイ

ナスの出来事」とする。理由は時

間の都合上、ワークシートに書か

せる。 

 

 

 

◎廣道純さんの特集番組「覚悟の

瞬間」を見る。 

◎資料のタイトルを知る。 

 

 

 

 

 

◎「過去の自分にプラス１」につ

いての自分の考えをもつ。 

※コラボノートを使用する場合

は、ランダムに配られた番号の生

徒の「過去の自分にプラス１」に 

コメントを書く。 

 

 

 

 

して、どのような心境の変化があったの

かな？ 

Ｓ：悩み苦しんだ。 

Ｓ：死んだ方がましかもと思った。 

Ｓ：助かったのには意味がある。 

Ｓ：今までと同じようにダメな人生を送って

はいけない。 

 

 

 

 

Ｔ：廣道さんの人生において、交通事故は「プ

ラスの出来事」だったのか、それとも「マ

イナスの出来事」だったのか、考えてみ

ましょう。 

Ｓ：プラスだと思う。結果として、パラリン

ピックでメダルをとれるほどの選手にな

れたから。 

Ｓ：マイナスだと思う。やっぱり一生足が動

かないということは大変なことだから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ：廣道さんの生き方を受けて、今後の人生

をどのように生きていきたいか考えてみ

ましょう。 

Ｓ：廣道さんのように、一瞬一瞬を全力で前

向きに生きていきたいと思った。 

Ｓ：事故によるギアチェンジが良いかは分か

らないけど、自分の生き方を変えてしま

う廣道さんの力強さにびっくりした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「プラス」と「マイナス」

という曖昧な表現だが、事

故に合ったことが決して

「プラス」ではなく、事故

後に廣道さんが変わり、自

分の人生を「プラス」に導

いていったことをしっか

りとおさえる。 

 

 

・廣道さんの動画を見せ、廣

道さんの考え方に触れ、最

後に資料のタイトルに入

る「これ以上、頑張れない」

を入れさせる。 

 

・過去の自分にプラス１は、

後日配布する「学級だよ

り」で色々な人の意見を紹

介する。 

 

 

「考えよう」 

廣道さんの人生において、交通事故は「プラスの出来事」だった

のか、それとも「マイナスの出来事」だったのか、考えよう。 

「過去の自分にプラス１」 

廣道さんの生き方を受けて、自分の感じたことや、これからどう

生きていきたいのかを書いてみよう。 



(２) 授業観察の視点 

○教材は、「物事を前向きに全力で取り組む態度を培う」というねらいを達成する流れになっていたか。 

○生徒の考えが深まる授業展開になっているか。 

○板書は生徒の考えを醸成していくものになっていたか。 

 

５ 評価 

廣道さんの生き方に触れて、その良さや自分の課題などを感じ、振り返ることができている。 

 

 

６ 板書計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②展開１（文章を読んだ後、１５歳の頃の廣道さんについてまとめる）

と聞かされて・・・

って平気な顔で言うな
廣道さん

みんな
・何も言えなかった。
・もうどうでもいいや。
・死にたい。
・事故を起こしてしまったことはしょうがない

・努力して目標を越えて・・・

というところには対極にいた。

・我慢をせずに、好きな事だけ

やっていた。

・１人で生きているんだから、

ほっといてくれ。

事故後

下半身不随

～１５歳

 

 

 

 

①導入時

って平気な顔で言うな と聞かされて・・・

廣道さん

みんな
・何も言えなかった。
・もうどうでもいいや。
・死にたい。
・事故を起こしてしまったことはしょうがない

下半身不随

事故後※タイトルふせてある 

※タイトルふせてある 



③展開２（文章を読んだ後、事故後の廣道さんについてまとめる）

と聞かされて・・・

って平気な顔で言うな
廣道さん

みんな

・何も言えなかった。
・もうどうでもいいや。
・死にたい。

・事故を起こしてしまったことはしょうがない

④まとめ（タイトルを伝える）

と聞かされて・・・

って平気な顔で言うな
廣道さん

みんな
・何も言えなかった。
・もうどうでもいいや。
・死にたい。
・事故を起こしてしまったことはしょうがない

「自分の車椅子つくって、す

ぐ退院しようや。」

・悩み苦しんだ。

・死んだ方がましかもと

思った。

・助かったのには意味が

ある。

・今までと同じようにダメ

な人生を送ってはいけな

・努力して目標を越えて・・・

というところには対極にいた。

・我慢をせずに、好きな事だけ

やっていた。

・１人で生きているんだから、

ほっといてくれ。

事故

下半身不随

～１５歳

事故後

この数か月に

何があった！？

「自分の車椅子つくって、す

ぐ退院しようや。」

・悩み苦しんだ。

・死んだ方がましかもと

思った。

・助かったのには意味が

ある。

・今までと同じようにダメ

な人生を送ってはいけな

・努力して目標を越えて・・・

というところには対極にいた。

・我慢をせずに、好きな事だけ

やっていた。

・１人で生きているんだから、

ほっといてくれ。

事故

「これ以上、頑張れない」
下半身不随

～１５歳

事故後

この数か月に

何があった！？

 

 

⑤スライド一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※タイトルふせてある 



～    を磨く道徳 ～『「             」 

って平気な顔で言うな』 

       月  日  年  組 名前                 

 
 

物事を前向きに全力で取り組む態度を培う 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆振り返り （過去の自分にプラス１）☆ 

「                                

                                 」 
 

 

 

 

 

 

「本日のねらい」 

プラス 

マイナス 

理由 

「考えよう」 

廣道さんの人生において、交通事故は「プラスの出来事」だったのか、それとも「マイナスの出来事」だ

ったのか、考えよう。 

と聞かされて・・・

って平気な顔で言うな
廣道さん

みんな

事故

下半身不随

～１５歳

事故後

この数か月に

何があった！？
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